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ヤメタイ・・・ 

いろいろなことを 
やりっぱなしの異動で↓ 

住めば都↑↑ 
企画は楽しい！ 変化に弱いのかも・・・ 



エピソードシート 

エピソード番号２ 就職（特養）２０歳 １年目 

東京での就職を探し、最初に受けた所に決定。就職先の施設の事を大して 

知らないままの就職に期待半分不安半分。情熱度・・・５０％ 

 

エピソード番号９ 移動（デイサービスへ）２８歳 ９年目 

まったく寝耳に水の話で混乱。特養で働き続けたかったので涙。 

情熱度・・・－１００％ 

 

エピソード番号１１ 介護予防の指導員資格取得 ２９歳 １０年目 

デイサービス内で予防のクラスを受け持ち企画から携われ 

楽しく行えていた。情熱度・・・８０％ 

 

エピソード番号１４ 担当変更（フロア間変更） ３５歳 １６年目 

フロアで色々な事をやりかけていた所での担当変更。 

一気にがっかり。情熱度・・・－７５％ 

 

色々な経験を積み重ねて現在があり、これから・・・ 
 



笑顔 新人教育 家庭的 



笑顔 新人教育 家庭的 



まとめ 

がんばるっぺ 


