
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

● 服装 ● 

⇒バーベキューなど、砂浜を歩く機会があります。スーツやスカート・ヒールサンダル・ミュールなど 

動きにくい、歩きにくい服装はご遠慮下さい！ 

⇒熱い天候が予想されます。紫外線・熱中症対策をしっかりと行ってください。 

⇒１日目は、チェックイン（１６時ごろ）まで着替える時間や場所がありません。最初から涼しい動きやすい 

服装でお越し下さい。 

● 持ち物 ● 

持ち物リスト チェック欄 

研修のしおり  
開催要綱 （２１老福連のＨＰからダウンロードできます）  
上履き（建物内で使用します）  
筆記用具  
着替え・バスタオル・フェイスタオル・歯ブラシ  
寝間着（浴衣の備え付けはありません）  
日焼け止め・虫除け・常備薬・帽子  
健康保険証  
ビニールシートｏｒ新聞紙（浜辺に座るところがありませんので必要な方は持参下さい）  
水着（琵琶湖で遊泳したい方のみ！！）  
軍手  
油性マジック（好きな色）  

お米１合！（忘れたらたいへんですよぉ！） 
 

日時： 2016 年 8 月 27 日（土）11：00～ 

（10：30 受付開始） 

         28 日（日）～15：00 

場所： 滋賀県高島市 白浜荘 アネックス淡海 

住所： 〒520-1223  

滋賀県高島市安曇川町近江白浜 

TEL.0740-32-0451 FAX.0740-32-0411 



 
 

 

 

１日目 ２０１６年８月２７日（土）  

 

２日目 ２０１６年８月２８日（日）  

 

10：00～10：30 近江高島駅⇔白浜荘間 送迎バス運行 

10：30～ 受付開始 

11：00～ 実行委員長挨拶・オリエンテーション 

11：15～ 次世代のエース達よ！チームメイトをさがせ！ ～最高のチームメイトになるために～ 

12：00～ 昼食企画『ビバ！夏だ！！びわこだ！！みんなでつくりなっせ！！ひみつ食材はなにかな？？』 

13：30～ 休憩（30分） 

14：00～ 記念講演 『認知症の人が安心して暮らせる社会とは』 

15：30～ 休憩（15分） 

15：45～ 熊本地震被災地支援報告 

16：15～ チェックイン・休憩（45分） 

17：00～ 夕食企画『おなかがすきました…バーベキューがしたいです！！』 

19：00～ 休憩（90分） 

20：30～22：00 居酒屋企画『居酒屋サイコロ。未来へつなぐあつい想い！オレたちは強い！！』 

７：３０～ 朝食・チェックアウト 

９：００～ グループワーク『私たちは“肥後もっこす” ここだけは譲れない！！』 

１２：００～ 昼食・休憩 

１３：００～ グループワーク「これで終わりじゃねぇ！明るい未来はこれからだ！！」 

14：00～ フィナーレ企画『50 人の想いをのせて・・・』 

15：00 閉会 



● 研修・宿泊 ● 

⇒白浜荘アネックス淡海（おうみ） １Ｆ/研修会場・２Ｆ３Ｆ/宿泊棟 全室バス/トイレ付 

※浴衣・歯ブラシ・歯磨き粉・タオル・バスタオルの備え付けはありません。ご持参ください。 

⇒シャンプー/リンス/石鹸/ドライヤーは各部屋と大浴場に完備 

⇒土足厳禁。スリッパ完備ですが、上履きを持参して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本館（画像） 

大 浴 場 ・ ２ 日 目 の 朝 食 は こ の 建 物 に な り ま す    

（大浴場の使用は 23：30 まで。朝は 7：00～9：00） 

アネックス淡海（画像） 

研修会場及び宿泊は、この建物

になります 

研修会場（画像） 

ここで仲間とたくさん語って 

たくさん学びます 

宿泊部屋（画像） 

皆さん相部屋になりますので 

よろしくお願いします 

浜（画像） 

施設前には琵琶湖を眺める浜があります！ 

一日目の昼食・夕食（BBQ）をします！ 

いっぱい食べて、呑んで交流しましょう！！ 



● 交通手段 ● 

お車でお越しの方   ※駐車場に限りがありますのでご注意ください 

●大阪から （約１時間３０分）名神高速京都東Ｉ.Ｃ降りて湖西道路・Ｒ１６１経由 

●名古屋から（約２時間）   北陸自動車道木之本Ｉ.Ｃ降りてＲ１６１経由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電車でお越しの方 

●ＪＲ時刻表●（駅から現地までは送迎バス運行） 

◆大阪駅より◆ 

大阪 8：45 発⇒近江高島駅 9：54 着 

ＪＲ東海道本線新快速・近江今津行（1490 円） 

大阪 9：15 発⇒近江高島駅 10：23 着 

ＪＲ東海道本線新快速・敦賀行（1490 円） 

 

◆京都駅より◆ 

京都 9：16 発⇒近江高島駅 9：54 着 

ＪＲ東海道本線新快速・近江今津行（８4０円） 

京都 9：45 発⇒近江高島駅 10：23 着 

ＪＲ東海道本線新快速・敦賀行（８4０円） 

 

◆米原駅より◆ 

米原 8：18 発⇒山科駅乗換 9：21 発⇒近江高島駅 9：54 着 

ＪＲ東海道本線新快速・姫路行⇒ＪＲ湖西線新快速・近江今津行（1140 円） 

米原 9：00 発⇒近江塩津乗換 9：40 発⇒近江高島 10：23 着 

ＪＲ北陸本線新快速⇒ＪＲ湖西線新快速・姫路行（1140 円） 

ここで皆さんをお待ちし

ています♪♪ 

（スタッフが立っています） 


