
◆ ２ １ ・ 老 福 連
とは…

◆次世代の事業
所を担う若者たち
の「今」とは…

21・老福連
関東ブロック中堅職員
研修
【テーマ】魅(み)つめよう 私たちの選んだ仕事
～今こそ思い出そうあの頃の熱い思い～

2017年
日 時 1月26日(木)～ 27日(金)

参加費(宿泊費込み)
15,000円

国立女性会館［ヌエック］ 埼玉県比企郡嵐山町728

13:00～17:30

講師:宮崎 牧子氏 (大正大学教授)

1日目

2日目

・基調講演他 ・交流会18:00～

9:00～17:00

講師:富澤 優江氏 (ＮＰＯ法人東京ＹＷＣＡ

ヒューマンサービスサポートセンター)

・グループワーク[自分史]他…

研修「アサーション」

関東ブロック中堅職員研修実行委員会事務局
社会福祉法人竹友会 特別養護老人ホーム やわら木苑

TEL:047-386-0213
お問い合わせ

第5回

講師:西岡 修氏 (21・老福連代表幹事)

◆コ ミュニケー
ション技法である、
「アサーション」を
学び中堅職員とし
て の 活 躍 に
つ な げ よ う ！



中堅職員研修への参加の呼びかけ

21・老福連関東ブロックでは、近い将来に施設の中核となるべく期待
を背負う「中堅職員」に焦点を当てた研修を2011年（平成23年）より
実施してきました。「魅（み）つめよう私たちの選んだ仕事―今こそ
思い出そうあの頃の熱い思い―」を第1回からのテーマに掲げて、
21・老福連関東ブロック加盟施設の職員たちによる完全な手作り
で企画運営し、今年で5回目を開催することになりました。

昨今の介護報酬改定に伴う厳しい経営や人材不足の中で、日々
業務に追われてしまう職員。特に次世代を担う中堅職員という立
場は、様々な人たちと関わり、まさに施設の中心としての活躍が求
められています。

そんな中堅職員の皆さまにはこの研修を通して、今こそ入職したあ
の頃の熱い思いに戻り、そして私たちの選んだ福祉は魅力ある仕
事だと改めて感じていただける、そして明日への活力となるように
企画を進めています。

今回の中堅研修はサブタイトルにもある「今こそ思い出そうあの頃
の熱い思い―」を自分史という形で思い出します。更に、相手はも
ちろん自分も大切にする表現技法のひとつ「アサーション」を学び
ます。そして、次世代の施設を担うべく若者達の「今」を知ることの
できる講演も予定しています。

会場と宿泊には、埼玉県のほぼ真ん中に位置し、鉄道は都心池袋
駅又は大宮駅からJRを経て、東武東上線・武蔵嵐山駅が最寄り駅
。自動車は関越自動車道・東松山IC又は嵐山小川ICより国道254
号線沿いにある「国立女性教育会館」となります。日常から解放さ
れたこの地域で、心も体もリフレッシュできる場所となっています。

貴施設におかれましても、何かとご苦労が多いかと思いますが、是
非ともこの21・老福連関東ブロック中堅職員研修に積極的に送り
出して頂けるよう、ご理解とご協力の程をお願い申し上げます。

21世紀・老人福祉の向上をめざす施設連絡会

（略称：21・老福連）

関東ブロック中堅職員研修実行委員会

実行委員長 阿 部 孝 志

（社会福祉法人竹友会・やわら木苑）


