
　２０１０年に東京で開催された第１０回職員研究交流集会の実行委員の輪が関東の仲間
たちに広がって、昨年の秋に中堅職員を対象とした第１回オータムフェスタＩＮ関東を開
催させていただきました。
　２日間の研修を通しての仲間たちとの深いつながりと語らいがこれからの自分自身の力
となり勇気となって、そして何よりも自分たちの仕事の素晴らしさや尊さを再確認できる
研修会となりました。
　全国の仲間たちにもっとこの気持ちを感じてほしいという熱い思いと、参加者から寄せ
られた「２回目も期待しています」とのありがたいお言葉に応えるために、今年も関東が
動き出しました。第２回目の開催地は群馬県です。榛名山をフィールドとして、自分自身
の今までを見つめ、そしてこれからの在り方を考えてみませんか？
　みなさんは今の仕事楽しいですか？やりがいを持って生き活きと仕事をしていますか？
との問いかけにどのような答えをお持ちでしょうか。目の前にいる「あなた」の幸せに向
き合うこの大切な仕事。そんな尊いケアに携わる私たちは、やはり「自分らしく在り続け
る」ことが一番大切です。普段の慌ただしい生活の中では自分自身と向き合う時間も少な
く、「自分らしさ」を忘れてしまうこともあるでしょう。とりわけ中堅職員ともなると、
責任の大きさや複雑多忙な業務に追われて、自分自身と向き合うことすらできない現状も
あるのではないでしょうか
　だからこそ今なんです！オータムフェスタのテーマは『魅つめよう、私の選んだ仕事
～今こそ想い出そうあの頃の熱い思い～』です。全国の中堅職員の皆様、仲間たちと共に
語り合い、学びを深めることで「自分らしさ」を見つめ、自分自身の最高に素敵な
「魅力」を感じましょう。私たちのこの仕事の「魅力」を再確認しましょう。
　　　　２日間のプログラムを通して、きっと明日からの活力がみなぎるような一時を
　　　　　 過ごせることでしょう。今回のオータムフェスタIN関東も皆様の心に響く
　　　　　　 大切な時間になることをお約束します。
　　　　　　　　　全国の皆様のご参加を心より
　　　　　　　　　　　お待ちしております。
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全国の仲間と相談できる。

足を止めて振り返る時間ができる。

同じ立場だから分かり合える。

振り返りが新たな発見に変わる。

視点を変えて見つめ直す。

ターニングポイントを見つる。

語り合い、分かち合う。

発見は職場に還元する。

確認が確信に変わる。

全国の中堅職員さん大募集！
中堅職員が自分たちで考えた
これからの私たちに必要な研修会です！

群馬県ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ：ぐんまちゃん
許諾番号：２５－１９０２２９

開催日
　９月２６日（木）
　　　　　～２７日（金）
会場　群馬県　榛名湖温泉

限定６０名様までだよ！
　　どしどし応募してね！

　　　　　　　お問い合わせ
21老福連 オータムフェスタ 2013 IN 関東

　　　　　　　　　　実行委員会事務局

社会福祉法人 新生会
特別養護老人ホーム　榛名憩の園
　　　　　　　　　TEL：027-374-0767
　　　　　　　　　FAX：027-374-0792

参加申し込み詳細については、
21老福連ホームページより開催要項を
ダウンロードの上、ご確認下さい。


